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L’ÉSAL

L’École Supérieure d’Art de Lorraine (ÉSAL) est un 
établissement public d’enseignement supérieur 
artistique, implanté à Metz et à Épinal.
Le site de Metz forme des étudiants en art et en 
communication, et met à disposition ses espaces, 
équipements et ateliers pour une pratique 
ouverte au public.
Les ateliers et stages sont encadrés par des artistes-
enseignants et des professionnels, dans un esprit de 
transmission, de recherche et d’expérimentation.

Un accès à des 
ressources spécialisées

 
En complément des ateliers, les participants 
peuvent consulter la médiathèquewxWW> 
de l’ÉSAL, qui propose une riche collection 
dédiée aux pratiques artistiques.

› Catalogue en ligne :
https://esalorraine.docressources.fr/
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LES ATELIERS 

Images imprimées
Voicu Satmarean / Yvette Szakacs

Mercredi — max. 12 inscritsDessin d’observation
Franck Girard

Mercredi — max. 20 inscrits

Dessin et narration
Éric Chapuis

Jeudi — max. 20 inscrits

Cet atelier est dédié à la 
découverte et à la pratique de 
différentes techniques de gravure, 
telles que la linogravure, la 
pointe sèche ou le gaufrage. Les 
participant·es sont accompagné·es 
à chaque étape, de la préparation 
de la matrice à l’impression, avec 
des outils et matériaux adaptés.
Une partie du papier et des encres 
sont fournis par l’ÉSAL. 

Les ateliers permettent de développer une pratique régulière 
dans un cadre professionnel, accessible à tous les niveaux.
Les cours ne sont pas assurés pendant les vacances 
scolaires et les jours fériés.

DU SOIR
2h / semaine 
de 18h30 à 20h30

À travers des séances de modèle 
vivant, ce cours propose une 
initiation et une pratique des 
différents outils du dessin. 
L’accompagnement encourage 
l’expérimentation et l’affirmation 
progressive d’un regard personnel.

Cet atelier propose d’explorer le dessin 
comme un espace de narration. 
En travaillant la composition, 
le mouvement, la couleur ou encore 
le graphisme, les participant·es 
apprennent à construire des images 
capables de raconter, d’évoquer ou 
de suggérer. Une attention particulière 
est portée à l’invention d’un langage 
visuel singulier.

Peinture à l’huile
Matthieu Gauthier

Jeudi — max. 20 inscrits

L’atelier propose d’aborder 
la peinture à l’huile à travers ses 
principes fondamentaux : couleur, 
composition, dessin et matière. 
Il s’adresse à celles et ceux qui 
souhaitent acquérir des bases 
solides ou approfondir leur pratique 
dans une approche progressive, 
centrée sur la représentation. ÉS
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Cet atelier introduit les 
techniques de la peinture 
à l’eau —  aquarelle, acrylique, 
gouache — en mettant l’accent 
sur la couleur, le geste et le travail 
du pinceau. Après une initiation 
à partir de sujets proposés, 
chacun est invité à développer 
ses propres recherches.

Peinture à l’eau
Se-Lyung Moon

Mardi — max. 20 inscrits

Planning hebdomadaire

Dessin animalier & 
nature morte

Cassandra Bizzini
Mardi — max. 20 inscrits

Dans cet atelier de dessin 
académique, l’accent est mis 
sur l’observation des textures, 
des formes et des volumes. À 
travers différents outils, les 
participant·es explorent les 
effets de matière et apprennent 
à construire une image en 
travaillant la lumière, 
les proportions et la 
composition.

Mardi

	 Peinture à l’eau
	 Dessin animalier

Mercredi

	 Dessin d’observation
	 Gravure

Jeudi

	 Peinture à l’huile
	 Dessin et narration
 

LES ATELIERS DU SOIR
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16 — 20

	→ 1 jour = 1 discipline
	→ Dessin, peinture, 
photographie, vidéo

	→ Encadrement par des artistes 
diplômés de l’ÉSAL

ANS

Découvrir et pratiquer
en école d’art

Du 22 au 26 février 2027, l’ÉSAL propose un stage 
d’une semaine pendant les vacances d’hiver, destiné 
aux jeunes de 16 à 20 ans souhaitant découvrir les 
études artistiques ou approfondir leur pratique.

Programme

Objectifs
	→ Explorer différentes pratiques
	→ Développer sa créativité
	→ Se préparer aux concours 
d’école d’art

STAGE

Format
	→ 5 jours
	→ 30h de pratique
	→ Temps d’échange 
sur les études en art

Plus d’informations et inscriptions 
à partir de décembre 2026 ÉS
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INSCRIPT IONS

Ateliers 
du soir 

Stage pour les 
16 — 20 ans

Découvrir et pratiquer 
en école supérieure d’art

	→ Inscriptions : 
décembre 2026 
janvier 2027

	→ Pièces obligatoires : 
Questionnaire 
de santé & photo

	→ Informations et 
inscriptions sur 
le site internet : 
www.esalorraine.fr/
ateliers-du-soir-et-stages 

 

	→ Inscriptions : 
du 1er septembre  
au 1er octobre 2026. 

	→ Pièces obligatoires : 
Photo

	→ Étapes : 
1. Choisir un atelier 
2. Remplir le formulaire 
3. Effectuer le paiement

	→ Confirmation 
envoyée par email

	→ 1 séance d’essai possible

L’inscription peut être annulée sur 
demande écrite (mail ou courrier 
papier) dans un délai de 5 jours 
après la 1re séance réalisée. 
Aucun remboursement ne sera 
possible si une 2e séance est réalisée.

Inscriptions sur le site internet :
www.esalorraine.fr

ÉS
A

L 
M

et
z 

—
 a

te
lie

rs
 d

u 
so

ir
 �

 2
0

25
 /

 2
0

26
 →

 11



TARIFS
Paiement par virement 

Ateliers du soir
300 € / an (1 atelier)
400 € / an (gravure)

Stage
150 € la semaine

Les personnes bénéficiant du Pass Avant’Âges 
de la ville de Metz et du Pass’Culture doivent se 
signaler auprès de l’administration pour le paiement :
→ tschneider@esalorraine.fr

INFORMATIONS
PRATIQUES

Lieu
ÉSAL Metz
1 rue de la Citadelle
57.000 Metz

Accès
	→ Parking République 
(sortie Beaux-Arts)

	→ Entrée entre l’Arsenal 
et la galerie de l’ÉSAL

Matériel
Fourni ou précisé selon l’atelier

Conditions
Ateliers ouverts sous réserve 
d’un nombre minimum d’inscrits

Dates à Retenir
	→ 01.09.2026 : 
Ouverture des inscriptions 
aux ateliers

	→ 28.09.2026 : 
Début ateliers

	→ 20.05.2027 : 
Exposition collective 
des ateliers

Réductions 
	→ Pass Avant’Âges 
(Ville de Metz)

	→ Pass Culture

via 
la plateforme 

d’inscription

	→ 01.12.2026 : 
Ouverture des 
inscriptions au stage

	→ du 22 au 26.02.2027 
(vacances d’hiver) : 
Stage
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Thibaud Schneider
03.87.39.61.37
tschneider@esalorraine.fr
 

L’ÉSAL
Réseaux Sociaux :

	→ Instagram
	→ Facebook
	→ LinkedIn

Newsletter
	→ inscription sur : 
www.esalorraine.fr

Site internet 
	→ www.esalorraine.fr

NOUVEAU :
	→ retrouvez toute 
la programmation 
culturelle de l’ÉSAL 
dans l’agenda en ligne.

ÉSAL, 
École Supérieure d’Art 
de Lorraine Metz/Épinal

1, rue de la Citadelle
57 000 Metz

+33 (0)3.87.39.61.30
metz@esalorraine.fr

L’École Supérieure d’Art de Lorraine est un 
établissement public de coopération culturelle 
soutenu par l’Eurométropole de Metz, la communauté 
d’agglomération d’Épinal et par la Région Grand Est 

CONTACT

et le ministère de la Culture.

Direction de la publication : 
Chiara Vecchiarelli
Coordination & photographie : 
Juliette Férard 
Design graphique, éditorial, identité : 
Antonin Caniparoli, pyramid.ink

Le présent document a été composé avec Messine :
	→ Sens
	→ Affiche
	→ Quotidienne Italic

un caractère dessiné par les étudiants de l’atelier design 
graphique de l’École Supérieure d’Art de Lorraine, Metz







CRÉER
EXP- 

ÉRIMEN-
Les ateliers du soir et le stage de l’ÉSAL 
s’adressent à tous : débutants comme 
pratiquants confirmés, dans un cadre 
exigeant, accessible et convivial

LES ESSENTIELS
Ateliers du soir

	→ Dates : 
du 28.09.2026 
au 14.05.2027

	→ Horaires : 
18h30 – 20h30

	→ Fréquence : 
1 séance par semaine

	→ Jours : 
mardi/mercredi/
jeudi

	→ Tarif : 
à partir de 300 €

	→ Exposition collective : 
20.05.2027

Pratiquez une discipline artistique 
au sein d’une école supérieure d’art, 
encadré par des artistes professionnels. 

TER

Stage jeunes (16–20 ans)
	→ Vacances 
d’hiver 2027

	→ 5 jours – 30h 
de pratique

	→ Tarif : 150 €

Inscriptions
	→ Ateliers du soir : 
Septembre 2026

	→ Stage : 
Décembre 2026

APPRENDRE


